
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和 5年 11月 

第 126号 

中部メディカル 訪問看護ステーション  

〒463-0048                                

名古屋市守山区小幡南三丁目 17-31                  

カーサ・ルーチェＢ-3                              

 ＴＥＬ 052-792-9802                        

ＦＡＸ 052-792-9803                       

NO.2361390186                  

 

中部メディカル 訪問看護ステーションの理念  
●こころを大切に （ご本人とご家族のこころを大切にします） 

●連携を大切に  （地域のケアチームと親密で良好な関係を築いていきます） 

●スピードを大切に（出来る限り早く対応して信頼されるステーションを目指します） 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11月に入ると、神社で七五三のお参りをする家族連れを多く見かけます。

今月はそんな七五三にまつわるクイズを出題します。 

看護師 Quiz みちくさ 

 

（原田・看護師） 

１．七五三で食べられる飴は何でしょう 

①金太郎飴 

②金平糖 

③千歳飴 

２．七五三はいつの時代から始まった儀式でしょう 

①弥生時代 

②平安時代 

③江戸時代 

３．七歳に行われていた儀式はなんでしょう 

①帯解きの儀 

②袴着の儀 

③髪置きの儀 

中部メディカル新聞は皆さまの情報をお待ちしております 
中部メディカル新聞 第 126 号（2023 年 11月）発行日／2023年 10 月 31 日 編集・発行／中部メディカル 訪問看護ステーション 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中部メディカル新聞 
利用者さま、ご家族さまへ情報をお届けします 

中部メディカル 訪問看護ステーション  

2023 接遇アンケート調査 

7 月に実施いたしましたアンケートにご協力いただきありがとうございました。

2023 年 7 月 1 日～2023 年 7 月末日、回収期日 8 月末日、回収率 70％（56/80）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜考察＞ 

全体を通して、どの項目に関してもご満足頂けている結果となりました。自由記載

へのご意見も「毎週楽しみにしています。」「電話をした際でも、ハッキリ声が聞け

て嬉しいです。」等、スタッフのモチベーションアップに繋がる言葉をいただくこと

ができました。今回、アンケートが初の試みであり、アンケート項目、対象（ケアマ

ネジャーを含むか）等、今後検討し充実させていく事が課題であると考えます。必要

に応じサービス内容の調整やケアマネジャーの方々とも共有し、さらに満足頂けるよ

うな訪問を目指していこうと思います。今後は、もう少しご不満点を表出しやすいア

ンケート内容にすることで、接遇（身だしなみ、挨拶、姿勢、誠実さ、真心）を兼ね

備えた「日本一礼儀正しい会社」を職員一同、目指して参ります。今後とも皆様が安

心してご自宅での生活を過ごすことができるよう、お手伝いさせていただきます。 

（三宅・管理者・看護師） 



 
中部メディカルのスタッフ便り 

 

 

 

 

 

私の18のビリーフ6清掃 
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秋は収穫の季節であり、1 年の中で最も

旬の食材が豊かだそうです。秋の食材はビ

タミン、ミネラル、食物繊維が豊富で夏場

の疲れをとる働きがあり、これから迎える

厳しい冬に備えた体作りに役立つといわれ

ます。美味しい食べ物が多く私はつい食べ

過ぎてしまいますが、皆様は旬の食べ物を

楽しんでいますか？ 

先日、利用者様のお庭で採れた栗を頂い

たので、娘と一緒に栗ご飯を作りました。

栗はまず鬼皮を剥くところから始まりま

す。その下に渋皮もあるため、皮を剥くの

が大変です。調べたところ一晩水につけた

後、数分茹でると皮が柔らかくなり剥きや

すくなるとの事で、早速その方法を試しま

したが、それでも一つ一つ皮を剥くのは大

変でした。 

出来上がった栗ご飯は、大変だった分と

ても美味しかったです。娘も自分が一生懸

命に剥いた栗を食べられる事を喜んでいま

した。旬の食材を知り、味わう事は食育の

意味でも大切ですね。子供が食に興味を持

ち、食べることの大切さを知るきっかけに

もなると思いました。皆様も旬の食べ物を

食べ、秋を楽しんでくださいですが、私に

とってはそう聞こえるような…違うような

…。どんな分野でも違いを理解することの

難しさを痛感。一年の中で 8 月下旬から

10 月頃が一番多くの種類の音を聞くこと

ができるそうです。虫の鳴く音の違いに意

識して聞いてみてください      皆さんはい

くつ聞き分けられましたか？ 

減塩食品の塩味を約 1.5 倍に
増強させることができるスプー
ンとお椀が今、開発中なのをご
存知ですか？ 
スプーンの先端から微弱な電

流が流れるようになっていて、
そのスプーンを使って食べ物を
口に入れると、普通に食べた時
に比べて味がしょっぱくなるそ
うです！ 
電気によって食べ物の中にあ

る塩味の元になる物質の動きが
変わり、塩味がアップするので
す。 
「健康のために塩分を控えま

しょう」と言われても、慣れ親
しんだ味を変化せるのはとても
難しいことですし、やっぱり食
事は美味しくいただきたいもの
です。私も健康のためとはい
え、味のうすーいラーメンは食
べたくないのが本音です…。 

 

 

 

清掃は療養生活の基本です。健

康に過ごすためにも必要なことで

す。妥協のない清潔を保つことは

療養生活をされている方はもちろ

んこと、ご家族も感染から守りま

す。私達の職場や家庭でも同じで

す。 

コロナが落ち着き、今度はイン

フルエンザが猛威を奮っていま

す。 

年末にかけて寒さが厳しくなっ

ていきますので今から少しずつ片

付けや大掃除をしていけるように

頑張りたいです。 

栗ご飯 

みちくさの答え：１．③細く長くという意味が込められています。２．②現在の様式は江戸時代に始まった

そうです。３．①②は5歳、③は3歳の儀式です 

（熊澤真・専務）  

スタッフのほっと一息 

薄味にしたことが原因で食欲不
振になり栄養不足に繋がること
もあります。健康のためにした
工夫が、不健康に繋がるなんて
そんな残念なことにならない為
にも、早く開発が進み、この夢
のようなスプーンとお椀で美味
しいラーメンを罪悪感なく食べ
られる日が早く来るといいです
よね🎵 

＊減塩食品＊ 

洗髪は、毛髪や頭

皮に付着している

フケを除去し、痒

みを防止すると共

に頭皮の血行をよ

くします。汗をか

きやすい夏場は特

に気になる方も多

いのではないでし

ょうか。中部メデ

ィカル訪問看護ス

テーションでは、

服を着たまま、ベ

ッドに横になった

まま、車椅子に座

ったままでも可能

なルームシャンプ

ーを実施できます

♪＊ 

 ？＊ 

 

（中村・看護師） 

（伊藤・看護師） 

後、数分茹でると皮が柔らかくなり剥きや

すくなるとの事で、早速その方法を試しま

したが、それでも一つ一つ皮を剥くのは大

変でした。 

出来上がった栗ご飯は、大変だった分と

ても美味しかったです。娘も自分が一生懸

命に剥いた栗を食べられる事を喜んでいま

した。旬の食材を知り、味わう事は食育の

意味でも大切ですね。子供が食に興味を持

ち、食べることの大切さを知るきっかけに

もなると思いました。皆様も旬の食べ物を

食べ、秋を楽しんでください。 

我が家では毎年秋になると私

だけが張り切る恒例の行事があ

ります。それは「いくらの醤油

漬け」を筋子から作ることで

す！！いくらが大好きな私は北

海道物産展の知らせを聞くとソ

ワソワする人間です。大学時代

に出会った北海道出身の友人か

ら北海道出身者らしい一言をあ

る日言われます、それは「そん

なにいくらが好きなら自分で作

れば良いのに。」と…。衝撃的

でした、それまでの私は自分で

いくらの醤油漬けを作ろうなん

て思ったこともなく「いくらは

買って食べるもの」という固定

観念が覆った瞬間でした。そん

な衝撃的な発言を放った友人や

そのお母さんを巻き込んで作り

でした、それまでの私は自分で

いくらの醤油漬けを作ろうなん

て思ったこともなく「いくらは

買って食べるもの」という固定

観念が覆った瞬間でした。そん

な衝撃的な発言を放った友人や

そのお母さんを巻き込んで作り

方を教えてもらい、自分でも検

索しながら今では毎年キラキラ

と輝くいくらの醤油漬けをほか

ほかの白米にこれでもかと掛け

て楽しんでいる我が家です。 

（山中・看護師） 


