
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和 4年 12月 

第 115号 

中部メディカル 訪問看護ステーション  

〒463-0048                                

名古屋市守山区小幡南三丁目 17-31                  

カーサ・ルーチェＢ-3                              

 ＴＥＬ 052-792-9802                        

ＦＡＸ 052-792-9803                       

NO.2361390186                  

 

 

 

中部メディカル 訪問看護ステーションの理念  
●こころを大切に （ご本人とご家族のこころを大切にします） 

●連携を大切に  （地域のケアチームと親密で良好な関係を築いていきます） 

●スピードを大切に（出来る限り早く対応して信頼されるステーションを目指します） 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

漢字バラバラクイズ 

漢字を組み合わせて 2文字の言葉を作りましょう 
 

看護師 Quiz みちくさ 

 

問 2．斤 耳 立 木 門   

ヒント:毎日これで情報を得ている方もいる 

問 3．千 口 里 立 言   
ヒント:子どもに読み聞かせる 

問 4．里 目 王 木 心   

ヒント:◯◯とかけ離れた現実 

問 5．角 牛 一 止 刀   

ヒント:全問◯◯を目指そう！ 

問１.土 日 日 寸 門   

ヒント:守らないと遅刻します 

（隅原・看護師） 

中部メディカル新聞 
利用者さま、ご家族さまへ情報をお届けします 

中部メディカル 訪問看護ステーション  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県 第 8波の感染拡大の抑制に向けて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

中部メディカル新聞は皆さまの情報をお待ちしております 
中部メディカル新聞 第 115 号（2022 年 12月）発行日／2022年 11 月 30 日 編集・発行／中部メディカル 訪問看護ステーション 

（熊澤・理学療法士） 



 
中部メディカルのスタッフ便り 

    keigo 

 

 

 

 

私の18のビリーフ 18 時間厳守 

立腰 

 

  

 

  

 

 

 

  

 
 

  

 皆さん、こんにちは！！今

月のスタッフ便りをお届けしま

す。先日用事があり中部セント

レア空港に行ってきました。日

頃利用するときは第一ターミナ

ルから飛行機に乗ることが多い

のですが先日は初めて第二ター

ミナルにお見送りに行ってみま

した。その第二ターミナルの中

にはとても綺麗なお店やフライ

トパークという子どもが遊べる

スペースが出来ていました。予

約制ではありますがボーイング

787 のコックピットの見学も出

来るみたいです。今まで何回か

飛行機には乗ったことはありま

すが、ファーストクラスの座席

は体験したことがなく子どもよ

りもはしゃいで体験席に座って

きました。食べて、遊んで大満

足で帰ろうと駐車場に向かう途

中に駐車券を落としたことに気

づき大捜索の開始です！！探し

ても探しても見つからず、結局

管理等に申し出て再発行の結末

となりました。楽しいお出掛け

にはオチが付きものの伊藤家で

した。しかったです。利用者様

に相談したところ、ツルに栄養

がいきすぎたのでは、との見解

でした。来年こそは今回の反省

を生かし、沢山収穫出来るよう

に頑張ります！緒になってドキ

ドキドキ。なんとか無事に娘の

演奏が終えた時、私の心は「あ

ーーー疲れたーー。」一方、娘

は「あーー楽しかったーー

っ！」と、ニッコニコ。そんな

姿を見て子どもの何事にも楽し

○アルブミン（ALB） 
（基準値：3.9g／dL 以上） 
 
血液中のタンパク質のうち、
もっとも多くを占めるタンパ
ク質です。栄養状態や肝臓・
腎臓の異常を調べることがで
きます。 

 
○HbA1c（ヘモグロビンエーワ
ンシー） 

（基準値：5.5％以下） 
 
ヘモグロビンとブドウ糖が結
合したものです。絶食によっ
て変動する血糖値と異なり、
過去 1～2ヶ月の平均的な血糖
の状態が分かります。 

 

 

 

 

皆さんは、病院で定期的に血液検査を受けると思います。血液検査

は、さまざまな病気を見つけるきっかけとなります。しかし、検査結果

を見ても難しい名称が多く、結局のところ何を意味しているのか分から

ない人も多くいらっしゃるでしょう。今回は、代表的な値を上げてみま

した。自分の検査データと見比べてみてくださいね。 

 

 

時間を守ることは信用を得る一

番重要な要素です。 

渋滞等を予測して余裕を持って

10 分前行動、5 分前集合を目標に

していきたいです。 

年の瀬でもあり気忙しくなる月

ですが、事故にも気をつけて無事

一年を終えたいと思います。 

皆様、今年一年ありがとうござ

いました。 

中部セントレア空港 

みちのく答え：①時間 ②新聞 ③童話 ④理想 ⑤正解 

（熊澤真・専務）  

（中村・看護師） 

スタッフのほっと一息 

今回は千種区日泰寺参道にあ

るシェ・シバタの「ショーソン 

オ ポンム」（1 個 350 円）を

紹介します。アップルパイを苦

手とする娘達が、なぜかこのア

ップルパイはお気に入りです！

バター香るさっくさくの生地

に、小さめにカットしたりんご

が入っています。中身ぎっしり

を好まれる方もいらっしゃるか

もしれませんが、サクサク感を

楽しむためにバランスを計算さ

れた量だと分析しています♪ 

 

 

北 

復興支援のための「陸前高田

のりんご」を使用したアップル

パイもありますが、一押しは

○CRP 
（基準値：0.3mg／dL 以下） 
 
体に炎症が起きているときに血
液中に増加する C 反応性タンパ
クの量を調べます。細菌やウイ
ルスに感染したり、がんによっ
て体の組織が傷害を受けていた
りするときに上昇します。 

 
○血色素量（Hb・ヘモグロビン） 
（基準値：男性 13.1～16.3g／

dL、女性 12.1～14.5g／dL） 
 
赤血球の中で酸素を運ぶ役割を
担うタンパク質のことです。酸
素と結びつき、全身に酸素を供
給します。数値が低い場合には
貧血などを疑います。 

＊血液検査で分かること？＊ 

 ？＊ 

 

（三宅・管理者・看護師） 

東北復興支援のための「陸前高

田のりんご」を使用したアップ

ルパイもありますが、一押しは

「ショーソン オ ポンム」で

す。ぜひお試しください♪ 

皆さんのおすすめもぜひ教え

てください♪   

来るみたいです。今まで何回か

飛行機には乗ったことはありま

すが、ファーストクラスの座席

は体験したことがなく子どもよ

りもはしゃいで体験席に座って

きました。食べて、遊んで大満

足で帰ろうと駐車場に向かう途

中に駐車券を落としたことに気

づき大捜索の開始です！！探し

ても探しても見つからず、結局

管理等に申し出て再発行の結末

となりました。楽しいお出掛け

にはオチが付きものの伊藤家で

した。 

（伊藤・看護師） 


