
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和 4年 7月 

第 110号 中部メディカル新聞 
利用者さま、ご家族さまへ情報をお届けします 

中部メディカル 訪問看護ステーショ

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の熱中症対策 

 今年は例年より早く梅雨が明け、暑い日が続いております。まだ身体が気

温に慣れておらず、いつもより熱中症に気をつける必要があります。特に日

中一人でいる昼間独居高齢者は、認知症を発症、または進行する確率が高く、

熱中症にも罹りやすい。次の項目について周囲の気遣いが大切です。 
 

○水分摂取と室内温度調整を管理する 

水分を摂ることで、「トイレが近くなる」「夜、尿失禁をする」と思い、

寝る前など水分を摂らない高齢者が多いようです。水分補給は本人任せに

しないで下さい。室内で快適に過ごせる気温は夏場で 25～28 度です。 

○訪問介護や訪問看護を利用する 

住居の環境整備は訪問看護の仕事の一つです。家族が不在な日になるべく

1 日一回訪問し、状況や室内温度のチェックを依頼する。 

○夜間の室内温度にも注意する 

夜中の室内温度は、クーラーを 28～29 度に設定し、一晩中作動させるこ

とが良いでしょう。 

○着ているものをチェックする 

高齢者で季節感のない服装をしている人があります。厚着に注意してくだ

さい。 

○水分の多い食事を摂る 

果物や食材の中に水分が多く含まれているものを食べさせてあげてくださ

い。 

○予兆を見落とさない 

熱中症の初期には、「めまい」「立ちくらみ」「筋肉痛」「手足がつる」

の症状が出現します。状態が進むと、「頭痛」「めまい」「吐き気」「嘔

吐」「倦怠感」など症状が見られます。 

中部メディカル新聞は皆さまの情報をお待ちしております 
中部メディカル新聞 第 110 号（2022年 7月）発行日／2022 年 6 月 30 日 編集・発行／中部メディカル 訪問看護ステーション 

（熊澤・理学療法士） 

中部メディカル 訪問看護ステーション  

〒463-0048                                

名古屋市守山区小幡南三丁目 17-31                  

カーサ・ルーチェＢ-3                              

 ＴＥＬ 052-792-9802                        

ＦＡＸ 052-792-9803                       

NO.2361390186                  

 

 

 

中部メディカル 訪問看護ステーションの理念  
●こころを大切に （ご本人とご家族のこころを大切にします） 

●連携を大切に  （地域のケアチームと親密で良好な関係を築いていきます） 

●スピードを大切に（出来る限り早く対応して信頼されるステーションを目指します） 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 2 問  
 
「か」「し」「む」「ぶ」「と」 

 ※樹液につられてやってきます 

第 1 問 
 
「び」「な」「は」 

 ※夏の風物詩 

第 3 問  
 
「も」「に」「う」「ぐ」「ゅ」「ど」

「う」 

 ※ゲリラ豪雨に御用心 

並び替えクイズ 

徐々に文字数が増え、難しくなっていきます。頭を柔らかくして考えてみて

くださいね。 

看護師 Quiz みちくさ 

 

第 4 問  
 
「ど」「し」「の」「う」「よ」「う」

「ひ」「の」 

 ※この日は鰻を食べる！？ 

（原田・看護師） 



 
中部メディカルのスタッフ便り 

     

 

 

 

 

私の 18 のビリーフ 4 守秘義務 

 
 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

皆さんは今年に入って始めた挑戦事

や達成したい目標はありますか？ 

私は最近、休日を利用し、介護支援

専門員(ケアマネージャー)の勉強に励

んでいます。学び始めたきっかけは、

訪問看護をしていく中で、介護支援専

門員の方の実務を学び、更に利用者様

に寄り添った看護を実施したいと思っ

たためです。仕事の合間を縫って、新

しい資格に挑戦する事は思った以上に

大変で、提出課題も多くあり、久しぶ

りに学生時代を思い出しながら頑張っ

ています。実習を通して、実際の現場

で働くケアマネージャーさんの声を聞

くことはとても勉強になり、看護師と 

家の中のじめじめした湿気
が原因で発生するのが腐らせ
る力を持つカビ、真菌です。こ
の真菌が出す胞子という一種
の細胞を呼吸によって吸い込
むことで病気を引き起こすこ
とがあります。体が痒くなるな
どのアレルギー反応を起こし
たり、吸い込んだカビが肺に入
り呼吸が苦しくなることもあ
ります。一旦、肺の中にカビが
入り込むとなかなか排除する
ことが難しく、治療に長い時間
が掛かると言われています。 
カビ（真菌）が引き起こす病

気でもっとも一般的なのは足
白癬症・爪白癬症、いわゆる水
虫です。 

 

 

 

今回は湿気と関係のあるカビの話をしていきたいと思います。カビにはい

くつか種類があります。発酵する力を持つカビ(酵母)、腐らせる力を持つカ

ビ(真菌)、そのどちらにも属さないカビとしてキノコがあります。 

訪問看護の仕事は利用者様、ご

家族の情報を知り得る立場にあ

り、医療従事者としてスタッフは

厳しい守秘義務を課せられてい

ます。事務所以外の場所、家庭で

も一切情報になることを話すこ

とは禁止にしています。 

先日、兵庫県で USB メモリー

紛失のニュースがあり、驚きまし

た。決してあってはいけないこと

で、より一層気を引き締めていか

なくてはと再確認ができました。 

今後も秘密を守る事に誇りを

持って仕事に取り組んでいきた

いです。 

（伊藤・看護師） 

新しい目標 

みちのく答え：問1. はなび 問2. ② かぶとむし 問3. ③にゅうどうぐも（入道雲） 問4.どようのうし

のひ(土用の丑の日) 

 

（中村・看護師） 

（熊澤真・専務）  

（三宅・管理者・看護師） 

スタッフのほっと一息 

今回は、カルディコーヒーフ

ァームで販売している「ぬって

焼いたらメロンパン」を紹介し

ます。名前の通り、好みの厚さ

の食パンにぬって焼くだけでメ

ロンパンになるのです！見つけ

たときは半信半疑でしたが、話

のタネとネーミングの面白さで

購入してみました。一口食べる

とメロンパンのカリッとした食

感や甘みもあり、お手軽にメロ

ンパンを味わえます♪ 

＊カビの話＊ 

 

はまた違う目線で利用者様のアセスメ

ントをする事が新しい発見ばかりで、

挑戦して良かったなと思います。同時

に、介護支援専門員の方の仕事の大変

さを痛感し、驚いています。今後は学

んだ事を活かして、介護支援専門員の

方とも連携を図っていきたいです。 

幾つになっても、新しい学びはワク

ワクします。生きていく活力にもなり

ます。皆さんも、是非新しい挑戦や目

標を決めて、毎日を楽しく過ごしてく

ださいね。 

 

ただし！ぬりすぎにはご注

意ください（笑）以前このシリ

ーズの「ぬって焼いたらカレー

パン」も試し、家族に好評だっ

たのでリピートしています。 

現在、職員みんなでダイエッ

ト中ですが、食への探求は忘れ

ていません！皆さんのおすす

めも是非教えてください♪ 

そんな厄介な存在のカビに
はこんな対策が効果的と言わ
れています。 
１つ目は、掃除。特にエアコ

ンです。フィルターやエアコン
内部にカビが繁殖していると
空気中にカビを撒き散らすこ
とになります。クーラーの使用
前にフィルターや内部の掃除
をお勧めします。2 つ目に洗
濯。カビは湿気を好み、乾燥を
嫌います。綺麗に洗濯し、乾い
た衣類を使用することで水虫
などが移ることを阻止出来ま
す。3 つ目に換気。適度な湿度
は必要ですが、この時期には除
湿や換気によってカビを防ぐ
ことが重要です。皆さんもこの
時期のカビに気をつけて、体調
管理の一つとして今月の看護
情報をお役立てください。 


