
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和 3年 10月 

第 101号 

中部メディカル新聞は皆さまの情報をお待ちしております 
中部メディカル新聞 第 101 号（2021 年 10月）発行日／2021年 9月 30 日 編集・発行／中部メディカル 訪問看護ステーション 

中部メディカル新聞 
利用者さま、ご家族さまへ情報をお届けします 

中部メディカル 訪問看護ステーション  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもへの新型コロナワクチン接種？ 

日本国内で新型コロナワクチンの接種対象となるのは 12 歳以上の小児です。乳

児や幼児に接種できるワクチンはまだありません。神経疾患、脳性麻痺、慢性肺疾

患、ダウン症候群など染色体異常、悪性腫瘍や移植などによる免疫不全状態、高度

肥満など特に、基礎疾患のある子どもでは新型コロナウイルス感染症が重症化する

リスクが高いとされます。さらに、新型コロナウイルス感染後数週間以上を経て発

症する「小児多系統炎症性症候群（Multisystem Inflammatory Syndrome in 

Children (MIS-C)）」は、心臓など多臓器に影響が及ぶ重篤な病態です。国内で

も MIS-C の報告はあり、患者数の多い海外では半数以上に集中治療室（ICU）で

の治療が必要で、死亡した例もあります。 

海外データによると、ファイザー社ワクチンを 12～15 歳の子どもに 2 回接種

後、ワクチン接種群 1,119 人で新型コロナウイルス感染症を発症したのは 0 人だ

ったのに対して、プラセボ群（ワクチンを接種していない人）1,110 人では 18 人

が発症しました。また、ワクチン接種後の中和抗体価は、16～25 歳と比べて 12

～15 歳は劣っていないことが示されました。武田/モデルナ社ワクチンでは、12

～17 歳の子どもに 2 回接種後、ワクチン接種群 2,139 人で新型コロナウイルス感

染症を発症したのは 0 人だったのに対して、プラセボ群（ワクチンを接種してい

ない人）1,042 人では 4 人が発症しました。12～17 歳のワクチン接種後の中和抗

体価は、18～25 歳と比べて劣っていないという結果でした。 

これらから、ワクチン接種は大人と同様に子どもでも新型コロナウイルス感染症

を予防する効果が期待でき、結果として、同居する家族等に感染を広げる可能性を

減らすことで、子どもたちが安心して日常生活をおくることにつながると考えられ

ます。 

 

 

 

（理学療法士・熊澤） 

（厚生労働省新型コロナワクチン Q＆A ホームページより抜粋引用） 

https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/column/0008.html 

中部メディカル 訪問看護ステーションの理念  
●こころを大切に （ご本人とご家族のこころを大切にします） 

●連携を大切に  （地域のケアチームと親密で良好な関係を築いていきます） 

●スピードを大切に（出来る限り早く対応して信頼されるステーションを目指します） 

 

中部メディカル 訪問看護ステーション  

〒463-0048                                

名古屋市守山区小幡南三丁目 17-31                  

カーサ・ルーチェＢ-3                              

        ＴＥＬ 052-792-9802                        

ＦＡＸ 052-792-9803                       

NO.2361390186                  

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第一問 

一万円札 ア、福沢諭吉  

     イ、渋沢栄一 

     ウ、熊澤正人 

看護師 Quiz みちくさ 

 

第二問 

五千円札 ア、津田梅子 

     イ、新渡戸稲造 

     ウ、樋口一葉 

最近はクレジットカードなどでの支払いが多く、現金支払いするこ

とも減っていますね。そんな中、今回新札の肖像画が変更しますね。 

そこで新札の登場人物は誰か分かりますか。 

第三問 

千円札  ア、夏目漱石 

     イ、野口英世 

     ウ、北里柴三郎 

（大西・看護師） 



 

     

 

 

 

 

中部メディカルのスタッフ便り 

私の 18 のビリーフ 5 チームワーク 

 
 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

みちくさの答え：一問、イ 二問、ア 三問、ウ 

（原田・看護師） 

わりの味。50 年以上営業し

続けている老舗珈琲店で店

構えはまさしく純喫茶。お

店の雰囲気もゆっくりと味

わっていただきたいお店で

す。新型コロナウイルスの

感染状況によっては外食も

なかなか行く機会がありま

せんよね。少し落ち着いた

際には、是非こちらでゆっ

くりとした時間を過ごすの

はいかがでしょうか。 

（山中・看護師） 

弊社の訪問看護ステーション

に新人スタッフ 4 名が加わりま

した。 

新人研修をしておりますが、

その中でチームワークの大切さ

を痛感します。困った時は進ん

で支援し、助け合う心はとても

大事だと思います。 

やりとりの中で明るい心の交流

が活力を与えて何倍もの力を発

揮させます。今日も私達は助け

合いの精神で頑張ります。 

スタッフ間のやりとりの中で

明るい心の交流が活力を与えて

何倍もの力を発揮させます。今

日も私達は助け合いの精神で頑

張ります。 

こんにちは。9 月 16 日に中部メ

ディカル訪問看護ステーションに入

職しました原田 香央理です。看護師

として 10 年、病院やクリニックな

どで勤めてきましたが、訪問看護師

としては新人です。ご指導いただく

こともたくさんあると思いますが、

皆様を笑顔にできるような訪問看護

師を目指して日々努力していきたい

と思っていますので、これからよろ

しくお願い致します。 

さて、この場をおかりして、我が

家に新しくやってきた家族を紹介さ

せていただきます。ヒョウモントカ

ゲモドキのマックスさんです！なぜ

「くん」でも「ちゃん」 

でもなく「さん」かというと、ま

だ赤ちゃんで性別が不明なのです。

環境が変わると、数日エサを食べな

いかもと言われたマックスさん。我

が家にやってきて日も浅く、まだま

だ慣れずに怯えている…かと思いき

や！我が家にきた翌日には、よく食

べ、よくうんちを出し、手足を伸ば

して寝ていました（笑）ヒョウモン

トカゲモドキの寿命は 10 年以上な

ので我が子が 1人増えたと思って成

長を楽しみにしています。 

＊痛みとの付き合い方！＊ 

 

（熊澤真・専務）  

新人紹介 
痛みとは、私たちが生きていくことを示すバイタルサインとも言われ、私たちの身体や命を守る、

生命活動に欠かせない役割を持っています。しかし、痛みを抱えながら生活していると、心身共に

消耗し、不眠や食欲不振など他の病気を引き起こすきっかけにもなります。痛みがある時は我慢せ

ず、医師に相談の上で痛み止めを上手に使用し、適切な治療をしていきましょう。 

今回はウインナーコーヒ

ーが有名な珈琲タナカ御成

店を紹介します。 

写真を見てお分かり頂け

る通り、びっくりする量の

ホイップクリームが乗って

いるウインナーコーヒーで

す。生クリームをこよなく

愛している私でさえも、完

食するのに一苦労な程でし

た。また珈琲は専用工場で

焙煎した豆を使用したこだ

わりの味。50 年以上営業し

続けている老舗珈琲店で店

構えはまさしく純喫茶。お

店の雰囲気もゆっくりと味

(痛み止め種類) 

1．NSAIDs（非ステロイド性抗炎症薬） 

(例)ロキソプロフェン 

2．アセトアミノフェン 

(例)カロナール 

3．神経障害性疼痛治療薬 

4．オピオイド鎮痛薬 

5．鎮痛補助薬 

環境が変わると、数日エサを食べ

ないかもと言われたマックスさん。

我が家にやってきて日も浅く、まだ

まだ慣れずに怯えている…かと思

いきや！我が家にきた翌日には、よ

く食べ、よくうんちを出し、手足を

伸ばして寝ていました（笑）ヒョウ

モントカゲモドキの寿命は 10年以

上なので我が子が 1 人増えたと思

って成長を楽しみにしています。 

(痛みの種類) 

1．侵害性受容性疼痛（炎症・刺激による痛み） 

2．神経障害性疼痛（神経の損傷による痛み） 

3．心因性疼痛（心理的・社会的な要因による痛み） 

スタッフのほっと一息 （中村・看護師） 

(痛みと上手く付き合う為に私達ができる事) 

・痛みの種類によって適切な薬の選択をすることが大切です。痛みを医師に伝える際

には単に「痛い」と伝えるだけでなく、「どんな風に痛むのか」「どんな時に痛くな

るのか」といったことを具体的に伝えてください。 

・効果が出るまでに時間がかかるお薬もあります。効果が出ないからと言って勝手に

お薬服用を中止にせず、医師の指示通りに服用しましょう。 

・お薬の服用により気になる症状が現れた際には、医師や薬剤師に相談してください。 


