
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 7月 

第 86号 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中部メディカル新聞は皆さまの情報をお待ちしております 
中部メディカル新聞 第 86号（2020年 7月）発行日／2020年 6月 30日 編集・発行／中部メディカル 訪問看護ステーション 

中部メディカル新聞 
利用者さま、ご家族さまへ情報をお届けします 

中部メディカル 訪問看護ステーション  

新型コロナウイルスの消毒・除菌方法について 

独立行政法人 製品評価技術基盤機構

（NITE）が新型コロナウイルスに対する消

毒方法の有効性評価をとりまとめました。 

テーブル、ドアノブなどの身近な物の消

毒には、塩素系漂白剤や、一部の家庭用洗

剤等が有効です。詳しくは下記 QRコード

からみることができます。 

新型コロナウイルス関連肺炎について 6 

消費者庁 

新型コロナ関連消費者向け情

報 公式 LINEアカウント 

（理学療法士・熊澤） 

中部メディカル 訪問看護ステーションの理念 
 
●こころを大切に （ご本人とご家族のこころを大切にします） 

●連携を大切に  （地域のケアチームと親密で良好な関係を築いていきます） 

●スピードを大切に（出来る限り早く対応して信頼されるステーションを目指します） 

 

訪問看護、訪問リハビリについてのご質問ご相談のお電話、メール

をお待ちしております。ホームページからもお問い合わせできます 

中部メディカル 訪問看護ステーション 

 
〒463-0048 名古屋市守山区小幡南三丁目 17-31Ｂ-3 

                       ＴＥＬ 052-792-9802 ＦＡＸ 052-792-9803 

E-mail   chubucare＠arion.ocn.ne.jp 

HP    http://www.chubu-med.com 

事業所番号 NO.2361390186 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

看護師 Quiz みちくさ 

 
７月と言えば夏ですね！７月の始め頃は、まだ梅雨が明けていな

い地域も多く、暑いジメジメとした日が続き、熱中症など体調を崩

しやすい季節でもあります・・。 

今回のクイズはそんな７月に、健康で元気に過ごすための雑学を

第一問 熱中症になり救急搬送されるのが多い場所はどこ？ 

①住宅の中 ②公園 ③スーパー 

（中村・看護師） 

第二問 熱中症になった場合、どこを集中的に冷やすのが効果的？ 

①顔の額 ②脇の下、首、脚のつけ根 ③目頭 

第三問 次のうち、熱中症を疑う症状は？ 

①空咳 ②鼻づまり ③めまい 

http://www.chubu-med.com/


 
 

  
＊守っていますか？薬の使用期限＊ 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

私の18のビリーフ 12身だしなみ 

市販薬の使用期限は

個包装されていない

瓶入りの錠剤は開封

後約６ヶ月、未開封

３年が目安です。通

常、外箱・容器等に

使用期限が記載され

ています。目薬は開

封後約 1ヶ月の間の

使用にとどめるのが

賢明です。 

スタッフのほっと一息 

中部メディカルのスタッフ便り 

薬局や病院でもらった薬は、ほとんどの場合、使用期限の記

載はありません。湿気や光に弱い薬は、外装のアルミ袋から

外せば使用期限内でも薬効が弱まってしまいます。特に、何

種類かの薬を袋詰め（一包化）されたものは、一度開封され

ているため注意が必要です。湿度・温度（30℃以下、できれ

ば 15℃以下）に注意し、直射日光を避けて、乾燥剤を入れた

缶等に保管しておくことをお勧めします。 

また、以前と同じ症状だから、前に処方された薬の残りを

飲もうと、自分で判断することはとても危険です。そのため

薬の調剤年月日から投与日数分までが薬の有効期限と考える

のが賢明です。 

    

使用期限を過ぎた薬や、いつ開封したかわからない薬は処分しましょう。分からない事・

迷われた際は私たち訪問看護師や、かかりつけの調剤薬局さんにぜひご相談ください。   

 

  

 

  

 

 

 

  

 

みちくさの答え：第一問 ①住宅の中 第二問 ②脇の下、首、脚のつけ根 第三問 ③めまい 

ジメジメとした梅雨の時期

から暑さが厳しくなってきま

した。暑くてもコロナウイル

スの対策で外出時はマスクが

手放せません。マスクをして

いても身だしなみは生活の基

本になるので起床したらきち

んと整容動作をして気持ちを 

利用者Ｓ様のご家族から、ご友人のお手紙の中に新聞の切り抜きが入っていたのを

「面白いから」と見せて頂きました。それを皆様にご紹介します。 

テーマは 18歳と 81歳の違い 

・道路を暴走するのが 18 歳、逆走するのが 81歳。 

・心がもろいのが 18 歳、骨がもろいのが 81 歳。 

・恋に溺れるのが 18 歳、風呂で溺れるのが 81歳。  

・ドキドキが止まらないのが 18歳、動悸が止まらないのが 81歳。   

・恋で胸を詰まらせるのが 18 歳、餅でのどを詰まらせるのが 81歳。 

・自分探しをしているのが 18 歳、みんなが自分を探しているのが 81歳。 

・東京オリンピックに出たいと思うのが 18歳。東京オリンピックまで生きたいと思う

のが 81 歳。  

・早く 20歳になりたいと思うのが 18 歳、できれば 20歳に戻りたいと思うのが 81歳。 

・「嵐」と言うと松本潤を思い出すのが 18 歳、鞍馬天狗の嵐寛寿郎を思い出すのが

81歳。 

出典は 50年以上続いているお笑い番組「笑点」の大喜利の回答です。皆様笑って頂

けましたか？オリジナルの１８歳と８１歳を考えてみるのも良いかもしれません。 

思いついた方は是非教えて下さい♪  

 

 

（三宅・看護師） 

（伊藤・看護師） 

高めて一日を明るく過ごし

たいですね。髪や爪、服装

に注意して自分自身は勿論

のこと周囲の人に不快な思

いをさせないように気をつ

けていきたいです。 

食べ物に賞味期限や消費期限があるように、薬にもその品質を保証する『使用期限』

が決められています。時間が経つにつれて有効成分が分解され、期待通りの効果を示さ

ない可能性が出てきます。 

  

『フードロス』という言葉を

ご存じでしょうか。フードロス

トは本来食べる事が出来たは

ずの食べ物が余ってしまい破

棄されることですが、新型コロ

ナウイルスの影響で肉や魚、野

菜などの食材がフードロスの

状況になってしまい販路に困

っている生産者さんがいらっ

しゃるそうです。そんな生産者

さんを応援する活動があると

知り、私も先日の父の日の贈り 

物に利用させて頂きました。

「食べチョク」というインター

ネットの直売があり生産者さ

んから直接購入することが出

来る食べチョクにはコロナ復

興支援プログラムがあります。

そのなかから父の大好きなメ

ロンを父の日のメッセージを

添えて送ってくれるというも

のを選びました。 

皆さんも食べて応援してみ

てはいかがでしょうか。 （山中・看護師） 

（熊澤真・専務）  


