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中部メディカル新聞 第 47 号 
利用者さま、ご家族さまへ情報をお届けします 

中部メディカル 訪問看護ステーションの理念 

●こころを大切に （ご本人とご家族のこころを大切にします） 

●連携を大切に  （地域のケアチームと親密で良好な関係を築いていきます） 

●スピードを大切に（出来る限り早く対応して信頼されるステーションを目指します） 

 

訪問看護、訪問リハビリについてのご質問ご相談のお電話、 

メールをお待ちしております。 

 

中部メディカル 訪問看護ステーション 
 

〒463-0048 名古屋市守山区小幡南三丁目 17-31 Ｂ-3 

  ＴＥＬ 052-792-9802 ＦＡＸ 052-792-9803 

携帯  080-5298-9513 

E-mail   chubucare＠arion.ocn.ne.jp 

HP    http://www.chubu-med.com 

看護師雑記 みちくさ  

 

今回は、謎解きにチャレンジです。 

宝箱を見つけましたが、鍵だけでは開かないようです。 

宝箱をあけるのに必要なものとは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（山田・看護師） 

 

   中部メディカル 訪問看護ステーション     平成２9 年 4 月 

筋損傷と RICE処置 

先月、大相撲春場所は横綱稀勢の里（３０）が１３勝２敗で逆転優勝。２場所連

続で賜杯を抱いた。12 戦全勝で迎えた 13 日目、日馬富士戦で左肩を負傷し、翌日

鶴竜に力を出せずにあっさり負けて、もう誰もが優勝は絶望的と思われた中、千秋

楽本割で、１敗で単独トップの大関照ノ富士を下し、直後の優勝決定戦で再び照ノ

富士を退けました。新横綱の優勝は１５日制が定着した１９４９年夏場所以降に昇

進した３２人で４人目。君が代を聞きながら、男泣きした姿に感動しました。怪我

は左上腕部の筋損傷で加療１ヶ月と診断されました。 

筋損傷の程度による分類には、I 度・筋繊維の断裂は認められない・筋細胞の破壊

などが見られるもの（筋が引き伸ばされた状態）。II度・部分断裂損傷であり一般

には肉離れと呼ばれ完全に断裂はしていないもの・圧痛と腫脹が見られ局所に陥凹

を確認できるものもある。III 度・完全断裂・筋腹間に陥凹があり強い圧痛、断裂端

は縮み腫瘤を形成。この三つに分類されます。 

応急処置として、RICE 処置（Rest：安静、Ice：冷却、Compress：圧迫、Elevate：

挙上）と呼ばれる段階的に行う処置によって筋損傷を治療できます。最初に行う処

置は患部を安静にすることです。患部を動かしても痛まない状態に回復するまでは、

運動を控えましょう。2 週間安静にしていても激しい痛みが続く場合には、必ず医

師の診察を受けましょう。次に患部を冷やす。氷嚢またはビニール袋に入ったかち

わり氷などを布や薄手のタオルで包み、それを患部に当てて冷やします。怪我をし

てから最初の２日間は、患部を２時間毎に１５～２０分間冷やします。冷却するこ

とで、内出血（血腫）、腫れ、炎症、不快感などを緩和できます。3 番目に筋肉を

圧迫する。怪我をしてから最初の４８～７２時間は、伸縮包帯を患部に巻くことも

できます。包帯をぴったりと巻きますが、締め付けすぎないように気をつけましょ

う。最後は怪我をした手足を挙上する。怪我をした手足を心臓より高い位置に挙上

して患部の腫れを抑えることも可能です。枕などの上に手足を置いて横たわります。

このとき快適な姿勢になるようにしましょう。 

どうか稀勢の里関にはしっかりと怪我を治して、来場所元気な姿を見せてもらい

たいものです。7 月名古屋場所も楽しみにしています。 

（理学療法士・熊澤正人） 
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   スタッフのほっと一息  

守山区にある「ダルサン」を紹介します。カレーの種類はバラエティーに富んでいて、私のおすすめは「ダ

ルキーマ」という豆とひき肉のカレーです。本格的なカレーなので当然辛さはありますが、マイルドな味な

ので、辛いのが苦手な私でも辛さを 1 プラスした「ホット」を頼んでしまいます。ライスで食べるのはもち

ろん、おすすめはタンドールで焼くパリパリのナン！大きなサイズですが、ついついおかわりを注文してし

まうほど、サクサク軽いお味です。 

モッツァレラチーズのナンもあり、チーズ好きにはたまらない、たっ 

ぷりのチーズと甘いハチミツのナンもおすすめです。日替わりランチ 

は 780 円。選べるカレーのダルサンランチは 850円。ドリンクは 

チャイやマンゴーラッシーがお得です。カレーは好みがありますが、 

皆さんのおすすめのお店も教えてくださいね☆         

（山田・看護師） 

   私の 18のビリーフ 3番「目標」 
 

四月になって新年度が始まり、心新たに頑張ろう

と思っている方も多いことでしょう。しかし私自身

もそうですが、何からしていいのかあれもこれもと

気持ちばかり先走り、結局思うようにできなかった

ということがよくあります。一日分の目標を前日に

決めて詳細を明確にすることが、仕事に区切りをつ

けて達成感を味わい、一日を意欲的に過ごすコツだ

そうです。皆さま一緒にがんばりましょう。 

（熊澤真・専務） 

 

＊ハウスダストによるアレルギー＊ 

 

花粉シーズンもピークを過ぎてきましたが、1 年中鼻炎と戦っていると言う方はいらっしゃい

ませんか？実はハウスダストによるアレルギーが原因かもしれません。ハウスダストは、ホコリ

の中でも特に 1mm 以下の肉眼では見えにくいもののことを意味しています。ハウスダストに

は、衣類などの繊維クズ、ダニの死がい・フン、ペットの毛、花粉、タバコの煙、カビ、細菌な

どさまざまなものがあります。ハウスダストは空気中に舞い上がりやすく、体内に入るとアレル

ギー症状や喘息等を引き起こす原因になることがあります。 

 

対策 

①なるべく朝一番で掃除をする 

②お掃除の順番はモップ→掃除機 

（いきなり掃除機をかけると、掃除機の動きや排気で床に落ちたハウスダストが舞い上がる） 

③手軽に洗えるシーツやタオルケットは 1 週間に 1 回をめやすに洗濯を。 

 

ダニやダニアレル物質は水溶性のため、水洗いが効果的です衣替えのシーズンに着用前に洗濯

しておくのも効果があるそうです。室内で発生するハウスダストは、衣類やふとんなどから発生

する綿ボコリが大半です。毎日お掃除できなくても。「今日はここを」と 1 日の日課に組み込ん

で、快適な生活をおくってみませんか？  

（三宅・看護師） 

 

中部メディカルのスタッフ便り「姫路城マラソン」 

 

世界遺産姫路城マラソンに参加しました。姫路城をバックに間寛平さ

ん扮する軍師寛平の威勢の良い掛け声でスタートします。 

ひたすら塩田温泉まで緩やかな昇りが続きます。途中、映画「ラスト・

サムライ」や大河ドラマ「軍師官兵衛」のロケ地である書写山円行寺の

近くを通ります。コースの殆どが田園風景でしたが、沿道の応援が途絶

えず関西と言う土地柄か、声援が「歩いたらあかんで！」等の叱咤激励

やその声援に対する、ランナーのつっこみの掛け合いが楽しく疲れを癒

してくれます。しかし、日頃の練習不足がたたり 35 キロ過ぎ両足全体が

攣ってしまい、歩いてしまいました。私のなかで「もうあと 5 キロ。歩

いても完走できる…。」と弱気な思いが芽生えたころ、沿道より「しん

どいアピールすんなや。もうすぐ姫路城や！」と声が。厳しくも暖かい

声援のおかげで力を振り絞り、姫路城をバックに最後は走ってゴールす

ることが出来ました。完走メダルは大天守の鯱瓦を模したもので、平成

の大修理を手掛けた職人さんの手作りです。スタッフにかけて頂き思わ

ず涙がこぼれました。 

マラソン大会は最高です。次回はしっかり練習して楽しく最後まで完

走できるように決意を新たにまた、走り出します！ 

（中西・看護師） 

 

みちくさの答え：MAGIC 


