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中部メディカル新聞 第 36 号 
利用者さま、ご家族さまへ情報をお届けします 

中部メディカル 訪問看護ステーションの理念 

●こころを大切に （ご本人とご家族のこころを大切にします） 

●連携を大切に  （地域のケアチームと親密で良好な関係を築いていきます） 

●スピードを大切に（出来る限り早く対応して信頼されるステーションを目指します） 

 

訪問看護、訪問リハビリについてのご質問ご相談のお電話、 

メールをお待ちしております。 

 

中部メディカル 訪問看護ステーション 
 

〒463-0048 名古屋市守山区小幡南三丁目 17-31 Ｂ-3 

  ＴＥＬ 052-792-9802 ＦＡＸ 052-792-9803 

携帯  080-5298-9513 

E-mail   chubucare＠arion.ocn.ne.jp 

HP    http://www.chubu-med.com 

看護師雑記 みちくさ  

 

今回は「難問」「奇問」入社試験問題です。 

ポイントは「発想力」！正解が一つでないものもあります♪ 

どう考えたか？なぜそう考えるか？言葉で表現してみてくださいね☆ 

 

１．マンホールのふたが四角ではなく、丸いのはなぜか？ 

２．「ロングのヘアースタイルが流行ると」「牛丼が 98 円になる」に辿り

着くまでに必要な、その間に起こった 4 つの事柄を解答してください。 

３．ある保育園の園児の 90%はリンゴを食べることができます。また 80%

はみかんを食べることができます。また 70%は梨を食べることができ

ます。また、60%は桃を食べることができます。ただしこれら 4つの

果物全種類を食べることができる園児はいなく、またこれ以外の果物

は食べません。では、この保育園の何％の園児が果物を食べることが

できるでしょう。 

（山田・看護師） 

  

  中部メディカル 訪問看護ステーション      平成２8 年 5 月 

 熊本地震とエコノミークラス症候群 

4 月 14 日前震から始まった「平成 28 年熊本地震」は、近年最大の地震であ

り、熊本県内に甚大な被害をもたらしております。予測不能の災害は数多くの

尊い命を奪い、今も被災をうけた多くの方が避難をされています。お亡くなり

になった方々とご遺族に謹んで哀悼の誠を捧げ、また被災をされたすべての方

に心よりお見舞いを申し上げます。 

今回の地震で熊本県内では、車中泊や避難所で長時間同じ姿勢で過ごすこと

で足に血の塊ができ、肺の血管が詰まる深部静脈血栓症/肺塞栓症（いわゆるエ

コノミークラス症候群）を発症する人が相次ぎ、先月１８日には熊本市西区で

５１歳の女性１人が死亡しています。県内主要医療機関（２０病院）で、エコ

ノミークラス症候群で入院が必要と診断された患者が４5 人（４月 29 日現在）、

内訳は男性が 10 人、女性が３5 人となっています。約 8 割女性ですが、仮設ト

イレの利用を避けようと水分補給を控え、水分不足になりがちなのが原因のひ

とつとして考えられます。 

初期症状は大腿から下の脚に発赤、腫脹、痛み等の症状が出現します。この

ような症状が発生したら急いで医療機関を受診する必要があります。足にでき

た血栓が肺に詰まると、胸痛、呼吸困難、失神等の症状が出現し、大変危険な

状態になります。長時間同じ（特に車中等での窮屈な）姿勢でいないようにし

ましょう。予防のために足や足の指をこまめに動かす。１時間に１度は２０～

３０回程度かかとの上下運動をしたり、３～５分程度歩いたりしましょう。そ

して、適度な水分を摂取したり、時々深呼吸をしたりすることが必要です。 

在宅療養で長時間同じ姿勢で過ごすことの多い方は、同様にエコノミークラ

ス症候群発症の危険性がありますので注意をして下さい。中部メディカル訪問

看護ステーションは、私たちの地域の健康を守るとともに、熊本県の被災され

た方々に思いを寄せ続けて参りたいと思います。 

（熊澤・理学療法士） 
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   スタッフのほっと一息  

今回は私の叔父のオススメで、守山区にあるそば処「やまぼうし」さんを紹介します。閑静な住宅

街にあり、一見お洒落なカフェ風のお蕎麦屋さんだそうです。お蕎麦単品 850 円からありますが、そ

ば御膳も種類があり叔父は「楽の膳」季節の一品、蕎麦、車海老と季節のお野菜の天ぷら、自家製日

替わりデザートの 1500 円を食べたそうです。信州戸隠のお店で修業を積んだ店主 

さんが、蕎麦の香りと甘みを含んだ二八蕎麦を打っており、くるみのつけだれ蕎麦 

もなかなか美味との事。私もぜひ行ってみようと思います！ 

皆さんのお薦めのお店をも紹介くださいね♪ 

（三宅・看護師） 

   私の 18のビリーフ ６番「清掃」 
 

桜も終わり暖かくなってきました。そろそろ衣替えの

時期になりますね。片づけは大変ですが私たちは普段か

ら丁寧に清掃をすることに心がけています。 

私達は「フローレンス・ナイチンゲール精神」に則り

妥協のない清潔を保ち、療養生活の方やご家族を感染か

ら守ります。職場や家庭でも同様に清潔を保ち、気持ち

良く過ごせるように毎朝清掃して頑張っています。 

（熊澤真・専務） 

健康診断の必要性 

 

新年度が始まり、職場や自治体の健診のお知らせがくる頃でしょうか。 

近年、食生活の変化や運動不足によって糖尿病や高脂血症、高血圧といった生活習慣病が問題

になっています。これらの病気はなかなか自分では気づかないものです。自分は病院にかかって

いるから自治体の健診など受けなくても良いと考えている人がいるかもしれませんが、それは間

違いです。健診の大切さを理解し１年に１回は受けるようにしましょう。 

混同して使用されることも多い「健診」と「検診」の違いは、「健診」とは、健康診断のこと

を意味し、健康であるか否かを確かめるものです。つまり、その確認をするために、病気の危険

因子があるか否かを見ていくものであり、そもそも特定の病気を発見していくものではありませ

ん。病気の危険因子が見つかり、リスクがあると判明した場合は、生活習慣を改善し健康管理に

努めましょう。「検診」は特定の病気を早期に発見し、早期に治療することを目的としています。

つまり予防医学の「二次予防」にあたるもので、健診とは目的が異なります。例えば、乳がん検

診や子宮頸がん検診などのがん検診は、検診の代表例です。 

健康診断の心がまえ 

1 毎年欠かさず健診を受ける 

2 結果はきちんと受け止め、改善目標を立てる 

3 気になることがあれば健診機関に相談する 

4 二次検査（再検査、精密検査）を恐れない、面倒がらない 

5 「異常なし」を過信せず、日ごろからの体のチェックを行いましょう 

（伊藤・看護師） 

 

 中部メディカルの看護師便り 

 

桜の花も散り新緑のまぶしい季節になりました。事務所

の周りにも大家さんが植えてくださり、お世話をしてくだ

さっている植物が花を咲かせてくれたり、実をつけ始めた

りしてくれています。職員の間では事務所の横に植えてく

ださった“さくらんぼ🍒”の成長を楽しみにしています。 

ある日、花が咲き緑だった実にほんのり色がつき始めた

と、さくらんぼ🍒を見ていると…葉の上に…青虫が…。 

初めはビックリしましたがよく見ていると、とてもおい

しそうに（？）に新緑の葉を食べています。日に日に大き

くなっています。毎日成長を見ていると可愛くみえてきま

す。不思議なものですね。今では、さくらんぼ🍒の成長と

ともに青虫君たちの成長も楽しみにしています。 

（松本・管理者 看護師） 

みちくさの答え １．「四角いふただと、斜めにした場合に穴に落ちてしまうから。」「重いので、転がすことができるから。」など。２．「髪を結ぶためのゴムの需要が急増→天然ゴムの生産地の東南アジアが急成長→牛丼屋が海外戦略の一環

として、急成長の東南アジアに進出→現地物価水準にあわせて価格を設定する」など。３．正解は１００% これを数学で解くと、すごい式で解答しなくてはいけませんが、一瞬で解答できる人も…尊敬です。 


